LOKALITA Portoroz, Slovinsko

CTK 608

TRENER Jakub Kanuk

TERMIN 26.03-01.04.2018

UCASTNICI
C | MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY
1 |Ondrej Szitas Q 114
2 |Leo Slosiar Q 153
3 |Sara Hruskova Q 161
4 | Valéria Kocanova Q 181
5 | Matej Stefani¢iak Q 188
6 |Barbora Kocanova Q 195
7 | Peter Dominik Lacko Q 215
8 |Karolina Sarah Simonova Q 221
9 |Vikor Mika Q 225
10 |Oliver Brestovsky Q 229
11 | Sofia Valentinyova Q 292
12 | Tamara Brestovska Q 354

VYSLEDKY SAILING POINT EASTER REGATTA:
http://www.klub-pirat.si/novice/sailing-point-easter-regatta-2018-final-results

ZHODNOTENIE:

V Slovinskej Portorozi sme mali vynikajuce podmienky na tréning. Cely tyzdefi nam
fukalo v rozmedzi 5-12m/s (JV/JZ) takze sme si to s usmevom uzivali... © Za ciel’ sme si dali
zlepSenie rychlosti lode na vlnach a ovladanie lode na Starte. Vzhl'adom na pocetnt skupinu
som vo vel’kej miere vyuzival video aby kazdy individualne videl na ¢om by mal d’al$i den
zapracovat. U vSetkych doSlo k viditelnému zlepSeniu. ESte stile je vSak mnoZstvo
limitujucich nedostatkov v technike jazdy ktoré musime vyladit' aby sme sa mohli hlbsie
venovat’ stratégii a taktike. Jednalo sa o jedno z tivodnych jarnych sustredeni po dlhsej zimnej
pauze a som vel'mi rad, Ze nam vysiel takyto skvely Start sezony.

Naslednu regatu by som nazval kontrolnym pretekom, ktory odhalil slabSie miesta na
ktoré je potrebné upriamit’ pozornost’. Start ako priorita 1 predstavuje najdélezitejsich 5 minut
celej rozjazdy. Vacsina sa dokdZe zorientovat' na Ciare, ndjst’ si miesto avSak v poslednych
sekundach sa prepadava do druhej linie. Pri dlhej Ciare a mnozstve pretekarov sa stracali
Vv linii $tartu a preto sme si obmedzili ¢iaru na lod’ ,,nad a pod* sebou... Ciel'om bolo drzat’ sa
Vv ich vyske a za Ziadnu cenu nepustit’ lod’ nad sebou. Ddsledkom toho bolo par naslednych
diskvalifikacii nasich jazdcov, ktori boli cez Ciaru ale v tych rozjazdach obsadili najlepsie
miesta... To je skvela sprava predovsetkym pre nich, pretoze ked’ sa im po par ,,preslapoch*
podari vypalit' z ¢iary, mézu poskoc€it’ milovymi krokmi vpred na popredné priecky. Do
d’alSieho nasho stretnutia by som preto odportcal aby sa pri kazdom Starte zamerali na ,,lod’
nad a pod* sebou.

Zaverom by som vel'mi rad pod’akoval Lacovi Slosiarovi za kazdodennu starostlivost’
o deti na brehu a vsetkym rodi¢om, ktori nam pomahali.

Tréner: Jakub Kanuk




